
 

 

 

 

 

 

 הוראות לאחר טיפול מיקרובליידינג 

 .באותו היום של הטיפול יש לשטוף היטב את אזור הגבות עם סבון עדין בהתאם להנחיית המטפלת

 :לאחר מכן

 .אין להרטיב את הגבות במים במשך שבוע, או בהתאם להנחיה האישית שניתנה בטיפול . 1

 .יש למרוח משחה בהתאם להנחיית המטפלת, בשכבה דקה מאוד, במשך מספר הימים שנקבעו . 2

 .אין לגרד, לשפשף או לקלף את האזור . 3

 .אין להתאפר באזור הגבות עד לסיום ההחלמה הראשונית . 4

אין לבצע ספורט, פעילות שגורמת להזעה מרובה, בריכה, ים, סאונה, ג'קוזי או טיפול פנים במשך   . 5

 .כשבוע עד עשרה ימים, או לפי הנחיית המטפלת

 .יש להימנע מחשיפה ישירה לשמש באזור המטופל . 6

 .יש להימנע ממגע מיותר באזור הטיפול . 7

ידוע כי בימים הראשונים הגבות עשויות להיראות כהות יותר. לאחר מכן ייתכן קילוף, הבהרה ושינוי זמני  

 .בעוצמת הצבע. זהו חלק טבעי מתהליך ההחלמה

 .טיפול חיזוק, אם נדרש, יבוצע בהתאם להנחיית המטפלת ובמועד שייקבע מראש

 


